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C
ette jeune fille
n’a pas froid
aux yeux.
Forte du succès
de ses deux

premiers albums d’une pop
gaie et fraîche comme elle,
la Lucernoise Heidi Happy
s’est lancée dans un projet
d’une autre envergure:
composer un album avec
un orchestre symphonique.
Une aventure osée dont elle
avait testé en préliminaires
la version live: lors du festival
Label Suisse, l’automne der-
nier, elle s’était produite avec
l’Orchestre de chambre de
Lausanne. Hiding with the
Wolves sort le 11 mars.
«Se cacher parmi les loups»,
un titre évocateur. «En me
lançant dans ce challenge,
je me sentais comme au
milieu des loups, sans savoir
s’ils allaient m’accepter ou
me dévorer.» [VF]

Concert à Genève le 10 mars
(Voix de Fête), puis tournée
en Suisse romande. Dates
sur www.heidihappy.ch

Unefille
parmi
les loups

ö Retrouvez l’actualité chaque jour surwww.femina.ch

Sacs en faux serpent
Freitagprésentesacollection
desacsReferenceFakeSnake
enéditionlimitée.Toujoursen
bâchesdecamionetfaitàla
main,cetteligneimitelapeau
duserpentetrendhommage
ausavoir-faireartisanal.Espè-
cesprotégées,cesmodèles
sontvendusdansseulement

cinqboutiquesdans
lemonde.EnSuisse,

onlestrouvechez
Vestibule,à
Zurich,en
rouge. [JM]
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[VIENT D’OUVRIR À LAUSANNE]

Studio de Pilates

A
mbiancevertwasabi,bétonbrut
etarchitectureépuréepource
studiodePilatesaucœurde
Lausanne.Hyperpratique,onsort
duM2àl’arrêt«Ours»,etonse

casse lenezsurcettearcaded’ungenrenouveau:
pilates&moi.Al’accueil,CatherineetShannonpartagent leurpassionpour
laméthodePilates.L’originalitédustudio?Enplusdescoursprivés, lapossibilitédesegalber le
corpsavecdescourscollectifssurreformer (ndlr:desespècesdemachinesàtoutfairequiressem-
blentàdeslits,avecressortsetbarresmétalliques),avecdesprofesseursauxpetitssoins.Aupro-
gramme,desvariationsd’exercices infinieset troisniveaux (smooth, tonicetwasabi)enfonction
devotreforme(50 fr.pouruncours isolé,450 fr.pour10cours).Leplus,c’est lesiteInternet, très
bienfait, sur lequelonpeutchoisirseshorairesà lacarte,dulundiausamedi.Originalitépour
les jeunesmamans,descoursmaman&bébéjusqu’à6 mois,histoiredeseremettreenforme. [FR]

Pilates&moi, avenue de Béthusy 4, 1005 Lausanne. Tél. 021 320 10 40, www.pilates-et-moi.ch

HeidiHappy
sort son
troisième
album.


