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Cette technigue est basée sur les disciplines de Pilates, de |la danse,

du yoga et du stretching orthopédigue. La barre de ballet en est la piéce
mailtresse,

{http://www.pilates-et-moi.chYun immense MERCI a:

Shannon, Micolas et Alessandrapour leur accueill dans cet espace révé de la
rue de Bourg, Lausanne.




